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	Студенттің оқытушы басшылығымен өзіндік жұмысы (СОӨЖ)  
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	Практ. сабақтар(ПС)
	Зерт. сабақтар (ЗС)
	
	

	VEnd3328
	Жасқа сай эндокринология
	98
	30
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	15
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	Оқытудың түрі
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	Дәріс түрлері
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	Gulziya.Srailova@kaznu.kz ; Srailova@mail.ru
	

	Телефондары
	Телефон: 12-08
	

	Курстың академиялық презентациясы

	Пәннің мақсаты
	Оқытудың күтілетін нәтижелері  (ОН)

Пәнді оқыту нәтижесінде білім алушы қабілетті болады:
	ОН қол жеткізу индикаторлары (ЖИ) 
(әрбір ОН-гекемінде 2 индикатор)

	Студенттерге организмнің физиологиялық функциялар мен реттеуші механизмдерді бағалау үшін эндокриндік жүйесінің қызметін талдау және түсіндіру қабілетін қалыптастыру

	ОН1. Эндокриндік жүйе қызметінің жалпы заңдылықтары, эндокриндік жүйенің жекелеген құрылымдық элементтерінің өзіндік жәнежасқа сай ерекшеліктерітуралы білімдері мен түсініктерін түсіндіре  алады.
	ЖИ 1.1Тірі организмдердің жасқа сай эндокриндік бездерінің морфофункцио-нальды ерекшеліктерін анықтайды ;
ЖИ 1.2 Гормондардың қасиеттерің, жіктелуін, синтезі мен секрециясын  ажырата біледі

	
	ОН2. Организмнің жасқа сай вегетативті функцияларының нейро-гормоналды реттелу механизмдерін, жеке жүйелерінің және жалпы организмнің сыртқы ортамен өзара әрекеттесуін қамтамасыз ететін механизмдерін сипаттап және негіздейді;
	ЖИ 2.1 Гормондардыың әсер ету механизмдерін  түсіндіре алады;

ЖИ 2.2 Организмнің жасқа сай вегетативті функциялары мен эндокриндік бездер қызметінің нейрогуморальдік реттелуін талдайды.
ЖИ 2.3 Ішкі секреция бездерінің жасқа сай физиологиясын түсіндіре алады..

	
	ОН3. Ішкі секреция бездерінің жасқа сай функционалдық белсенділігін талдаудың негізгі әдіснамалық принциптері мен ішкі секреция бездерінің және жалпы организмнің функционалдық күйін ғылыми-зерттеу әдістерін қолдана отырып  бағалайды.
	ЖИ 3.1 Ішкі секреция бездерінің және жалпы организмнің жасқа сай функционалдық жағдайын зерттеу әдістерін қолданып  анықтайды;

ЖИ 3.2 Зертханалық және аспаптық зерттеулердің нәтижелерін дұрыс түсіндіреді;
ЖИ 3.3 Эндокриндік жүйенің патологиялық процесі анықталған кезде оның функционалдық белсенділігінің деңгейін дұрыс бағалайды

	
	ОН4. Организмнің жасқа сай функционалдық жағдайын объективті сипаттамалар арқылы эндокринологиялық талдайды 
	ЖИ 4.1 эндокриндік бездің жасқа сай функционалдық күйін эндокринологиялық сипаттамалар арқылы  талдайды.
ЖИ 4.2 Эндокриндік зерттеулердің клиникалық маңыздылығын түсіндіреді.

	
	ОН5. Организмнің физиологиялық жағдайын бағалау мен сипаттаудың теориялық және әдіснамалық принциптері мен әдістемесі негізінде жасқа сай эндокринология туралы ақпаратты синтездейді;
	ЖИ 5.1 Жасқа сай физиологиялық норманы немесе патологиялық ауытқуларды нақтылау мақсатында организм туралы ақпаратты талдайды;

ЖИ 5.2 Физиологиялық жағдайды бағалау үшін дененің күйін сипаттайды;

ЖИ 5.3 Қалыпты және патологиялық жағдайларда гомеостаздың көрсеткіш-терін анықтайды; 

	
	ОН6. Жасқа сай эндокринология саласындағы ғылыми мәселелерді шешу динамикасын талдау; зерттеу нәтижелеріне талдау жасау, оларды ғылыми эссе, презентация, шолу, ғылыми шолу және т.с. түрінде қорытындылайды;
	ЖИ 6.1 Зертханалық зерттеудің сапасын сыни тұрғыдан бағалайды;

ЖИ 6.2 Зерттеу нәтижелерін баяндама, ғылыми шолу және т.б. түрінде талдайды және қорытындылайды.

	
	ОН7. Жасқа сай эндокринологиябойынша білім нәтижелерін қорытындылайды, түсіндіреді және бағалайды, сонымен қатар алынған теориялық білімдер мен дағдыларды практикалық және ғылыми-зерттеу қызметінде қолдана алады.
	ЖИ 7.1 Норма мен патологияның көрсеткіштерін анықтайды және дәлелдейді;
ЖИ 7.2 Педагогика саласында теориялық білім мен дағдыларды ұсынудың алгоритмін жасайды
ЖИ 7.3 Ғылыми-зерттеу қызметінде теориялық білім мен дағдыларды ұсынудың алгоритмін жасайды

	Пререквизиттер
	Анатомия, Адам және жануарлар физиологиясы, Биохимия

	Постреквизиттер
	Дипомдық жұмыс, ҒЗЖ

	Әдебиет және ресурстар
	Негізгі 

1. Сәтбаева Х.Қ. және т.б. Адам физиологиясы. – Алматы. «Дәуір», 2005. -663бет. 

2. НурғалиевЖ.Н., Төлеуханов С.Т. Эндокринология. Алматы

3. Строев Ю.И., Чурилов Л.П. Эндокринология подростков. 2004.

4. Поллов К. - Введение в репродуктивную эндокринологию 
5. Штаненко, Н. И., М. П. Каплиева. Физиология эндокринной системы: учеб.-метод. пособие для студентов 2 курса всех факультетов медицинских вузов. — Гомель: ГомГМУ, 2016. — 140 с.
6. Н. Нұрғалиев, Қ.Ж.Нұрғалиева Қалыпты физиология бойынша практикум. – Алматы: Қазақ университеті. 2004ж..
Қосымша 

1. Агаджанян Н.А. Основы физиологии человека. М. Изд РУДН, 2003г.
2. Дүйсенбин Қ.Д. Орталық нерв жүйесі, жоғарғы нерв жүйесі. Алматы, 2002ж.

3. Благосклонная Я. В., Шляхто Е. В., Бабенко А. Ю. Эндокринология; СпецЛит - Москва, 2012. - 424 c.

4. Розен В.Б. Основы эндокринологии. М., Высшая школа,1984.
Интернет ресурстар: https://meduniver.com/Medical/Physiology/60.html;  https://biokhimija.ru/gormony/adrenalin.html; https://med.wikireading.ru/24865; https://meduniver.com/Medical/Physiology/2.html
Онлайн режимінде қол жетімді: қосымша оқу материалы, сондай-ақ үй тапсырмалары мен жобалар үшін пайдаланылатын мәліметтер базасының жүйесі үшін құжаттар, univer.kaznu.kz сайтындағы парағыңызда қол жетімді. UMKD бөлімінде. 

	Университеттікморальдық-этикалыққұндылықтаршеңберіндегікурстыңакадемиялықсаясаты
	Академиялық тәртіпер ежелері: 

Барлық білімалушылар ЖООК-қа тіркелу қажет. Онлайн курс модульдерін өту мерзімі пәнді оқыту кестесіне сәйкес мүлтіксіз сақталуы тиіс.

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Дедлайндарды сақтамау баллдардың жоғалуына әкеледі! Әрбір тапсырманың дедлайны оқу курсының мазмұнын жүзеге асыру күнтізбесінде (кестесінде), сондай-ақ ЖООК-та көрсетілген. 
Академиялыққұндылықтар:

- Практикалық / зертханалықсабақтар, СӨЖ өзіндік, шығармашылық сипатта болуы керек.

- Бақылаудың барлық кезеңінде плагиатқа, жалған ақпаратқа, көшіруге тыйым салынады. 
- Мүмкіндігі шектеулі студенттер*srailova@mail.ru мекенжайы бойынша консультациялық көмек ала алады. 

	Бағалау және аттестаттау саясаты
	Критериалдыбағалау: дескрипторларғасәйкесоқытунәтижелерінбағалау (аралықбақылау мен емтихандардақұзыреттіліктіңқалыптасуынтексеру).
Жиынтық бағалау: аудиторияда жұмыс белсенділігін және қатысуын бағалау; орындалған тапсырманы, СӨЖ-ді (жоба / кейс / бағдарлама/...) бағалау. Қорытынды бағаны есептеу формуласы ұсынылады. 

Пән бойынша қорытынды баға келесі формула бойынша есептеледі: [image: image2.png]. 0,6+ UK 0,4



. Мұнда АБ – аралық бақылау; МТ – аралық емтихан (мидтерм); ҚБ – қорытынды бақылау (емтихан).

Бағалау шкаласы:

Әріптік жүйе бойынша баға

Сандық эквивалент

Баллдары (%-дық көрсеткіші)

Дәстүрлі жүйе бойынша баға

А

4,0

95-100

Өте жақсы

А-

3,67

90-94

В+

3,33

85-89

Жақсы

В

3,0

80-84

В-

2,67

75-79

С+

2,33

70-74

С

2,0

65-69

Қанағаттанарлық

С-

1,67

60-64

D+

1,33

55-59

D-

1,0

50-54

FX

0,5

25-49

Қанағаттанарлықсыз

F

0

0-24




ОҚУ КУРСЫНЫҢ МАЗМҰНЫН ЖҮЗЕГЕ АСЫРУ КҮНТІЗБЕСІ (кестесі)

	Апта / модуль
	Тақырып атауы
	ОН
	ЖИ
	Сағат саны
	Еңжоғары балл
	Білімдібағалауформасы
	Сабақтыөткізутүрі / платформа


	Модуль 1Эндокриндік жүйенің жалпы сипаттамасы
	

	1
	Д. Адамның эндокриндік жүйенің жалпы сипаттамасы
	ОН 1
	ЖИ 1.1
ЖИ 2.3


	2
	
	
	MS Teams/Zoom- дабейнедәріс

	
	ПС. Эндокриндік бездерді зерттеу әдістері
	ОН 1 
	ЖИ 1.1

ЖИ 2.3

ЖИ 2.2 ЖИ 2.3
	1
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	2
	Д.Гормондар. Гормондардың қызметі, қасиеттері.
	ОН1
	ЖИ 1.2

ЖИ 1.3
	2
	
	
	MS Teams/Zoom- да бейнедәріс

	
	ПС. Эндокриндік бездердің топографиясы мен анатомиялық сипаттамасы.
	ОН1
	ЖИ1.1.

ЖИ2.3
	1
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар

	3
	Д. Гормондардың әсер ету механизмдері
	ОН2
	ЖИ2.1

ЖИ2.3
	2
	
	
	MS Teams/Zoom- дабейнедәріс

	
	ПС. Ішкі секреция бездерінің микроскопиялық құрылысы.   
	ОН1
	ЖИ1.1

ЖИ2.3
	1
	8
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	
	СОӨЖ 1. СӨЖ 1  орындау бойынша консультация
	
	
	
	
	
	Вебинар 

в MS Teams

	
	СӨЖ 1. Эндокриндік бездерінің морфо-физиологиялық сипаттамасы бойынша кестені құрастыру
	ОН 1
	ЖИ 1.1
ЖИ2.3
	
	25
	Логикалық тапсырма 
	

	4
	Д. Гипоталамус-аденогипофиз жүйесінің физиологиясы мен жасқа сай ерекшеліктері
	ОН1 
	ЖИ2.2
	2
	
	
	MS Teams/Zoom- дабейнедәріс

	
	ПС. Гипофиз, аденогипофиздің гормондары
	ОН3
	ЖИ2.3
ЖИ3.1
	1
	
8
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	5
	Д. Гипоталамус-нейрогипофиз жүйесінің физиологиясы мен жасқа сай ерекшеліктері
	ОН2
	ЖИ2.3
ЖИ3.1
	2
	
	
	MS Teams/Zoom- дабейнедәріс

	
	ПС. Нейрогипофиз, нейрогипофиз құрылысының ерекшеліктері мен гормондары 
	ОН2
	ЖИ2.3
ЖИ3.1
	1
	8
	
	MS Teams/Zoom да вебинар

	
	СОӨЖ 2. АБ 1 тасыру бойынша консультация
	ОН
	
	
	
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	
	Оқыған материалдың құрылымдық-логикалық сызбасын жасау.
	ОН1,2
	ЖИ 1.1

ЖИ 2.1
ЖИ 2.2 ЖИ 2.3
	
	35
	
	MS Teams/Zoom да вебинар

	
	АБ 1
	ОН
	
	
	100
	
	

	2 Модуль Аденогипофиздің бақылаунда болатын эндокриндік бездер

	6
	Д. Қалқаншабез, оның гормондарыжәне жасқа сай ерекшеліктері.
	ОН1,3,4
	ЖИ 2.3
ЖИ3.1 ЖИ4.1 
	2
	
	
	MS Teams/Zoom- да бейнедәріс

	
	ПС. Т3  және Т4 гормондарының физиологилық әсерлері
	ОН5
	ЖИ 2.3
ЖИ3.1 ЖИ4.1
	1
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	7
	Д. Бүйрек үсті безінің қыртысты қабаты, оның гормондары және жасқа сай ерекшеліктері.
	ОН6
	ЖИ2.3
ЖИ1.2
	2
	
	
	MS Teams/Zoom- дабейнедәріс

	
	ПС.Глюкокортикоидтардың физиологилық әсерлері 
	ОН6
	ЖИ1.2
ЖИ3.1
	1
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	
	СОӨЖ 3. СӨЖ 2 орындау бойынша консультация
	ОН
	
	
	
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	8
	Д. Жыныс бездері, оның гормондары және жасқа сай ерекшеліктері.
	ОН1,5
	ЖИ1.2
ЖИ3.2
	2
	
	
	MS Teams/Zoom- дабейнедәріс

	
	ПС. Аталық және аналық гормондардың физиологиялық ерекшеліктері
	ОН1,6
	ЖИ1.2
ЖИ3.3
	1


	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	
	СӨЖ 2.Гормондар және жыныстық даму
	ОН1,7
	ЖИ1.2
ЖИ4.1
	
	
35
	Талдау
	

	3 Модуль. Гипофиз гормондарының бақылаунда болмайтын эндокриндік бездер

	9


	Д. Симпатоадреналдық жүйе және оның жасқа сай ерекшеліктері
	ОН1,5
	ЖИ1.2
ЖИ4.1
ЖИ5.1
	2
	
	
	MS Teams/Zoom- да бейнедәріс

	
	ПС. Адреналиннің физиологиялық әсерлері
	ОН1,4,6
	ЖИ1.2

ЖИ4.1
ЖИ6.1
	1
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	
	СОӨЖ 4. Көпвариантты тесттарды орындау бойынша консультация
	ОН
	
	
	
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	
	Бақылау жұмыс
	ОН6,7
	ЖИ6.2
ЖИ7.1
	
	25
	
	

	10
	Д. Су-тұз гомеостазының гормондық реттелуі және оның жасқа сай ерекшеліктері
	ОН5,7
	ЖИ5.2
ЖИ7.2
	2
	
	
	MS Teams/Zoom- дабейнедәріс

	
	ПС.Вазопрессин және альдостеронның физиологиялық әсерлері
	ОН6,7
	ЖИ6.1
ЖИ7.2
	1
	
8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	
	СОӨЖ 5. MidtermExamбойынша консультация
	ОН6,7
	ЖИ6.1ЖИ7.2
	
	
	
	

	
	МТ (MidtermExam)
	ОН
	
	
	100
	
	

	11
	Д. Кальций және фосфат концентрацияның гормональдік реттелуі және оның жасқа сай ерекшеліктері
	ОН1,4
	ЖИ1.2
ЖИ4.2
	2
	
	
	MS Teams/Zoom- дабейнедәріс

	
	ПС.Кальциймен фосфаттардың организмдегі маңызы 
	ОН6,7
	ЖИ6.1
ЖИ7.1

	1
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	
	СОӨЖ 6. СӨЖ 3орындаубойынша консультация
	
	
	
	
	
	MS Teams/Zoom да вебинар

	12
	Д. Ұйқы безі, гормондары және оның жасқа сай ерекшеліктері
	ОН1,3
	ЖИ1.2
ЖИ3.2
	2
	
	
	MS Teams/Zoom- дабейнедәріс

	
	ПС.Ұйқы без. Қант диабеті.
	ОН6,7
	ЖИ6.14
ЖИ7.16

	1
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	
	СӨЖ3. Организмнің әртүрлі жағдайларындағы эндокриндік бездерінің функциональдік активтілігі.
	ОН6,7
	ЖИ6.1
ЖИ7.1

	
	40
	Проблемалық тапсырма
	MS Teams/Zoom да вебинар

	13
	Д. Тимус, эпифиз, гормондары мен жас ерекшеліктері
	ОН5
	ЖИ5.2
ЖИ5.3
	2
	
	
	MS Teams/Zoom- дабейнедәріс

	
	ПС. Стресс және гормондар
	ОН6,7
	ЖИ6.1
ЖИ7.2
	1
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	14
	Д. Ас қорыту жолдарының гормондары
	ОН4,5
	ЖИ4.1
ЖИ5.1
	2
	
	
	MS Teams/Zoom- дабейнедәріс

	
	ПС.Гормонсекрециясыныңжылдамдығыменырғағы
	ОН6,7
	ЖИ6.2
ЖИ7.2
	1
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар

	15
	Д. “Перифериялық” гормондардың эндокринологиясы.     
	ОН4,5
	ЖИ5.1
ЖИ4.1
	2
	
	
	MS Teams/Zoom- дабейнедәріс

	
	ПС.Гормондарға сапалы реакциялар.
	ОН6,7
	ЖИ6.1
ЖИ7.3
	1
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	
	СОӨЖ7. Көпвариантты тесттарды орындаубойынша консультация
	ОН
	
	
	
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	
	Тест
	ОН6,7
	ЖИ6.2
ЖИ7.1
	
	20
	
	

	
	АБ2
	
	
	
	100
	
	


Декан                                                                             Заядан Б.К.
Әдістемелік бюро төрайымы              
                Юрикова О.Ю.
Кафедра меңгерушісі 


                Төлеуханов С.Т.
Дәріскер

                                                    Сраилова Г.Т
